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Biatystok, 10 czerwca 2019 r.

PODLASKI URZAD WOJEWODZKI
w BIALYMSTOKU
15-213 Biatystok, ul. Mickiewicza 3

ZK-1.6333.30.2019.HI
Prezydenci/Starostowie
wojewddztwa podlaskiego

Zgodnie z prognozg IMGW w ciggu najblizszych dni (11-12 czerwca) na obszarze
wojew0ddztwa podlaskiego (jak i na przewazajagcym obszarze kraju) prognozuje sie upaty.
Bedzie utrzymywata sie bardzo wysoka temperatura od 29°C do 32°C w dzieA, w nocy za$
od 17°C do 19°C. Ochtodzenie pod koniec tygodnia bedzie najprawdopodobniej krétkotrwate
i ograniczone do potudniowo-zachodniej czesci Polski. W weekend 15-16 czerwca ponownie
temperatura wzro$nie powyzej 30°C. Obowigzuje ostrzezenie o upatach pierwszego
i drugiego stopnia.

W nawigzaniu do powyzszego zwracam sie z uprzejma prosha o:

- przeprowadzenie akcji informacyjnej dla spoteczenstwa - jak bezpiecznie przetrwa¢ upaty,
w tym jak bezpiecznie korzysta¢ z kapielisk (materiaty w zatgczeniu);

- zwrdcenie uwagi na zabezpieczenie kapielisk;

- informowanie spoteczenstwa z wykorzystaniem medidw o szczeg6lnie duzym zagrozeniu
pozarowym lasdéw i wprowadzonych w zwigzku z tym okresowych zakazach wstepu na tereny
le$ne oraz stanie technicznym szlakéw' komunikacyjnych;

- utrzymanie ciggtosci dziatania sieci wodociggowych;

- uruchomienie dziatan doraznych (udostepnianie ludnos$ci klimatyzowanych pomieszczen,
rozstawianie kurtyn wodnych, rozdawanie zimnych napojow"' itp.);

- zorganizowanie pomocy dla podrozujgcych w sytuacji wystgpienia utrudnien
komunikacyjnych (w tym zapewnienie dostarczenia wody podréznym stojagcym w korkach
drogowych lub przebywajagcym w pociggach podczas przymusowych przestojow;

- zintensyfikowanie kontroli warunkéw zycia osdb objetych opieka spoteczng przez osrodki
pomocy spotecznej (niepetnosprawni, chorzy, samotni, osoby starsze).

Prosze o przekazanie rekomendacji i zalecen gminom na administrowanym przez
Panstwa terenie.

Zakgczniki:
1. Zalecenia dla ludnosci - upat.
2. RCB - Jak przetrwac upaty.
3. Zalecenia dla ludnosci - bezpieczenstwo nad woda.
4. RCB - Bezpieczenstwo nad woda.
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Do wiadomosci:
MCZK/PCZK wojewoddztwa podlaskiego.



WCZK

Wojewodzkie Centrum
Zarzadzania Kryzysowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492, e-mail czk@bialystok.uw.gov.pl

Bezpieczenstwo nad woda

Wypoczynek nad wodg jest jedng z najpopularniejszych form spedzania wolnego czasu.
Stoneczna pogoda i wysokie temperatur)' sprzyjajg wyborom miejsc znajdujacych sie
w poblizu zbiornikéw wodnych. tatwo zapomnie¢, ze woda, nawet ta z pozoru bezpieczna
i spokojna, jest groznym zywiotem.

Planujgc wypoczynek nalezy pamieta¢ o tym, by wybiera¢ takie miejsca, gdzie plaze sg
strzezone. Jednak nawet wypoczynek pod okiem ratownika nie zwalnia nas od zachowania zdrowego
rozsagdku i od zapewnienia nalezytej opieki naszym dzieciom. Podczas zabawy moga oddali¢ sie
niepostrzezenie i zagubi¢ w ttumie plazowiczow.

Decydujac sie na kapiel, trzeba pamieta¢ o tym byta ona bezpieczna. Nalezy stosowac¢ sie do zasad:

. ptywaé tylko w miejscach do tego wyznaczonych,

. stosowac sie do polecen ratownika (m.in. zwraca¢ uwage na kolory flagi na kapielisku - biata

- kapiel dozwolona, czerwona - zakaz kapieli),

. nie whiega¢ do wody rozgrzanym, aby nie dozna¢ wstrzasu termicznego,

. nie skaka¢ do wody w nieznanych miejscach, zwkaszcza ,,na gtéwke”, moze to skonczy¢ sie

$Smiercig lub kalectwem,

. nie wyptywac¢ na materacu daleko od brzegu,

. NIGDY nie ptywac po wypiciu alkoholu, nie ptywaé bezposrednio po positku —zimna woda

moze doprowadzi¢ do skurczéw zotadka,

. nie wyptywaé poza wyznaczony teren kapieliska.

Plywajac 16dka, zaglowka, kajakiem czy rowerem wodnym pod zadnym pozorem nie wolno
zdejmowac¢ kapoka. W przypadku wywrotki lub nieoczekiwanego wpadniecia do wody moze on
uratowaé¢ nam zycie. Zeglarze powinni na biezaco $ledzi¢ prognozy pogody, aby w miare mozliwosci
unika¢ zagrozenia zwigzanego z nagtg zmiang aury.

Wypoczynek nad wodg to réwniez opalanie. Nalezy chroni¢ skore przed poparzeniami stosujac
preparaty z odpowiednim dla naszej karnacji filtrem UV. Przed stoficem trzeba takze zabezpieczy¢
oczy zaktadajac okulary z filtrem UV oraz gltowe zaktadajagc chustke lub kapelusz. Nie warto nosi¢
okularow bez odpowiedniej ochrony przed promieniowaniem. Bardziej szkodzg naszym oczom niz
pomagaja.

PAMIETAJ!
Plywanie po alkoholu, brawura i przecenianie swoich umiejetnosci, pozostawianie dzieci
bez odpowiedniej opiciu oraz skoki do wody ,,na gtowke” sg najczestszymi przyczynami
utoniec.

JEZELI WIDZISZ
POTRZEBUJACEGO POMOCY
NIE BADZ OBOJETNY
MOZESZ PRZEKAZAC INFORMACIJE
0 JEGO MIEJSCU PRZEBYWANIA
ZADZWON!
pod jeden z ponizszych bezptatnych numeréw
czynnych catg dobe:

112 Numer Alarmowy
Zrédio: RCB.
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WCZK

Wojewodzkie Centrum
Zarzadzania Kryzysowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492, e-mai! czk@bialystok.uw.gov.pl

Upat
- zalecenia dla ludnosci

Upat - stan pogody, gdy temperatura maksymalna powietrza, jest wieksza lub réwna 30°C.

Przed wystapieniem upatéw:

oA WD

Zaopatrz sie w okulary przeciwstoneczne oraz nakrycie gtowy.

W okresie letnim naktadaj ubrania wjasnych barwach - ciemne przyciagaja stonce.
Zadbaj o zapas wody pitnej.

Kup balsam z filtrem.

Sprawdz w jakich temperaturach powinny byé przechowywane Twoje lekarstwa.

Podczas wystgpienia upatow:

10.

Przebywajac w domu, zasto okna. Odpowiednia wentylacja zamknigtych pomieszczen,
zapewni komfort przebywania w pomieszczeniach podczas upatow.

W miare mozliwosci staraj sie przebywaé w cieniu. W godzinach popotudniowych, unikaj
dtugiego przebywania na storcu.

No$ okulary przeciwstoneczne, nakrycia glowy oraz luzne ubrania, zakrywajgce jak
najwiekszg powierzchnie ciata.

W celu ochrony skoéry, stosuj balsamy z filtrem.

Spozywaj lekkie positki, pij duze ilosci ptynéw. Ogranicz spozywanie stodkich napoi, kawy
i alkoholu (powodujg odwodnienie organizmu).

Ogranicz wysitek fizyczny, ktéry podczas upatdw moze stwarza¢ zagrozenie.

Zwro¢ szczegO6lng uwage na rzeczy i materiaty pozostawione w samochodzie. Latwopalne
(kanistry z benzyna, butle gazowe) moga stwarza¢ niebezpieczenstwo.

Nie zostawiaj w samochodzie dzieci oraz zwierzat.

Zadbaj o zwierzeta. Zapewnij im nieograniczony dostep do wody pitnej oraz zacienionego
miejsca.

Zadbaj o prawidtowe nawodnienie roslin.

Skutki upatow:

Upaly negatywnie wptywajg na przyrode, cztowieka oraz infrastrukture. Wysoka temperatura
powietrza niszczy nawierzchnie drdg, tory kolejowe oraz linie energetyczne. Powoduje
znaczny spadek wilgotnosci terendw zielonych co prowadzi do pozardw. Poteguje zjawisko
suszy atmosferycznej, gruntowej i hydrologicznej.


mailto:czk@bialystok.uw.gov.pl

2. Upat najbardziej zagraza osobom chorym, starszym, dzieciom i kobietom w cigzy. Skutkiem
przegrzania i odwodnienia organizmu sg zawroty gtowy, ostabienie, problemy zotgdkowe,
goragczka i béle miesni, omdlenia, problemy z krgzeniem krwi

3. Wskutek zbyt dlugiego przebywania na storicu lub w gorgcym pomieszczeniu, moze takze
dojs¢ do udaru cieplnego. Objawami udaru sa: silne bole gtowy wraz z zawrotami, zmeczenie,
nudnosci, goraczka, szum w uszach, drgawki, wzrost temperatury ciata zagrazajacy zyciu,
wieksza czestotliwosé bicia serca i oddechu.

4. Kolejnym nastepstwem upatu i przegrzania organizmu jest szok termiczny, gdy nastapi
kontakt rozgrzanego ciata z zimnym S$rodowiskiem.

JEZELI WIDZISZ
POTRZEBUJACEGO POIMOCY
NIE BADZ OBOJETNY
MOZESZ PRZEKAZAC INFORMACJE
O JEGO MIEJSCU PRZEBYWANIA
ZADZWON!
pod jeden z ponizszych bezptatnych numeréw
czynnych catg dobe:

112 Numer Alarmowy

Nie stron od udzielania pomocy osobom potrzebujgcym !!

Opracowano na podstawie informacji www.imgw.pl oraz www.bezpieczna.um.warszawa.pl


http://www.imgw.pl
http://www.bezpieczna.um.warszawa.pl

Adam Szponarski

Od: Klim Mariusz w imieniu CZK

Wystano: 10 czerwca 2019 13:27

Do: sekretariatWzK

DW: Ignaciuk Hanna; Gniado Marcin

Temat: FW: RCB - informacja dot. prognozowanych upatéw
Zataczniki: RCB - informacja dot. prognozowanych upatow.pdf

Przekazuje inf. z RCB dot. upatow.

Dyzurny

Wojewddzkiego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego

Mariusz Klim

Tel. 85 74 39 535

Fax. 85 73 22 492

Mail: mklim@bialvstok.uw.aov.pl

From: Dyzurny RCB [mailto:dyzurny@rcb.gov.pl]
Sent: Monday, June 10, 2019 1:24 PM
Subject: RCB - informacja dot. prognozowanych upatdw

Szanowni Parstwo,
w zalgczeniu przesytam wiadomos$é¢ do stuzbowego wykorzystania, z prosbg o przekazanie do samorzadéw.

Z powazaniem

Mariusz Haponiuk
Szef Zmiany Stuzby Dyzurnej RCB

Centrum Operacyjno-Analityczne
B Biura Analiz i Reagowania

ul. Rakowiecka 2a, 00-993 Warszawa
tel: +48 22 36 16 900 / fax +48 22 36 16 906
kom: 785 700 177
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RZADOWE CENTRUM BEZPIECZENSTWA
BA-1.4140.5.2019.PD

KW.723.2019

Warszawa, 10 czerwca 2019 r.

INFORMACJA

dotyczaca prognozowanych upatéw

Zgodnie z prognoza IMGW w ciagu najblizszych dni (10-13 czerwca) na przewazajagcym
obszarze kraju bedzie utrzymywata sie bardzo wysoka temperatura (od 29 do 33°C).
Ochtodzenie pod koniec tygodnia bedzie najprawdopodobniej krotkotrwate i ograniczone
do potudniowo-zachodniej czesci Polski. W weekend 15-16 czerwca ponownie temperatura
wzrosnie powyzej 30°C.

Wysokiej temperaturze towarzyszy¢ beda burze, spodziewane juz dzi§ i jutro
w wojewddztwach zachodnich. Burzom towarzyszy¢ bedg opady do 40 mm i porywy wiatru
do 80 km/h, jutro na Dolnym Slasku nawet do 100 km/h.

Utrzymywanie sie wysokiej temperatury powietrza na obszarze catego kraju przez niemal
tydzien moze mie¢ negatywne skutki dla zdrowia i zycia ludzi, ruchu kotowego i szynowego,
funkcjonowania systemu elektroenergetycznego i sieci wodociggowej, a takze dla zagrozenia
pozarowego w lasach.

o

Wazne od 7:30 2019-06-10 Wazne od 7:30 2019-06-11 Wazne od 7:30 2019-06-12
do 7:30 2019-06-11 do 7:30 2019-06-12 do 7:30 2019-06-13

REKOMENDACJE: ADMINISTRACJA CENTRALNA

Podjecie akcji informacyjnej dotyczacej postepowania w czasie upatdbw, w tym poprzez
Regionalny System Ostrzegania - RSO (wykonuje: MSWIA, wojewodowie);

Przygotowanie placowek ochrony zdrowia oraz systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego na przyjecie zwiekszonej liczby os6b  potrzebujacych opieki (wykonuje: Mz,
wojewodowie);

Uruchomienie obiegu informacji o poziomie zagrozenia i podejmowanych dziataniach (wykonuje:
RCB, CZK);

Rozwazenie mozliwosci wprowadzenia ograniczen w ruchu samochoddéw cigzarowych
i oznakowanie odcinkéw drog w zwigzku z niebezpieczenstwem wynikajgcym z upatow (migkka
nawierzchnia) oraz przekazanie informacji do uzytkownikéw drég m.in. za po$rednictwem
medioéw, w tym CB-radio, RSO (wykonuje: MI/GDDKIA, RCB, MSWiA);

Woprowadzanie ograniczenn  predkosci dla pociggébw oraz przekazywanie informacji
o0 utrudnieniach spoteczenstwu m.in. za posrednictwem mediow, komunikatéw dla podréznych
na dworcach, RSO oraz zabezpieczenie zapasu wody dla podrozujacych (wykonuje: MI/PKP PLK,
MSWIA, wojewodowie);

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa

ul. Rakowiecka 2A, 00-993 Warszawa

tel. +48 22 36 16 858/fax +48 22 36 16 975
e-mail: Doczta<@rcb.i>ov.ol j www.rcb.eov.ot


http://www.rcb.eov.ot

0 Przygotowanie krajowego systemu elektroenergetycznego (KSE) do warunkéw wzrostu
zapotrzebowania na moc w zwigzku z pracg dodatkowych urzadzehn chitodzacych oraz
informowanie o ewentualnych planowanych ograniczeniach (wykonuje: PSE, ME, wojewodowie);

0 W zwigzku z czasowym obnizeniem poziomu wody w rzekach, przygotowanie elektrowni
systemowych na mozliwe utrudnienia w poborze wody chiodzacej do procesu produkcji
(wykonuje: PSE, RCB, ME, wojewodowie).

e Informowanie ludnosci o prognozowanych niebezpiecznych zjawiskach meteorologicznych,
w tym za posrednictwem RSO;

« Podjecie akcji informacyjnej dla spoteczenstwa - jak bezpiecznie przetrwaé upaly, w tym jak
bezpiecznie korzystac z kapielisk;

« Koordynowanie dziatari administracji zespolonej w zakresie udzielania pomocy (przedsiebiorstwa
wodociggowe/PSP - rozstawienie kurtyn wodnych);

® Zintensyfikowanie dziatan stuzb w zakresie wspétdziatania z systemem Panstwowego
Ratownictwa Medycznego poprzez gotowo$¢ do niesienia pomocy osobom znajdujgcym sie
w stanie nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia;

® Przekazanie rekomendacji i zalecen dotyczacych postepowania/dziatann w czasie upatow
do powiatow;

e Uruchomienie raportowania sytuacyjnego do RCB z uwzglednieniem podejmowanych dziatan
majgcych na celu zminimalizowanie zagrozenia.

« Akcja informacyjna dla spoteczenstwa - jak bezpiecznie przetrwa¢ upaty, w tym jak bezpiecznie
korzystac z kapielisk;

® Zwrdcenie uwagi na zabezpieczenie kapielisk;

« Informowanie spoteczenstwa z wykorzystaniem mediéw o szczegblnie duzym zagrozeniu

pozarowym laséw i wprowadzonych w zwigzku z tym okresowych zakazach wstepu na tereny
le$ne oraz o stanie technicznym szlakow komunikacyjnych;

= Utrzymanie ciggtosci dziatania sieci wodociggowych;

e Uruchomienie dziatan doraznych (udostepnianie ludnosci klimatyzowanych pomieszczen,
rozstawianie kurtyn wodnych, rozdawanie zimnych napojow itp.);

e Zorganizowanie pomocy dla podrozujacych w sytuacji wystgpienia utrudnieri komunikacyjnych
(wtym zapewnienie dostarczania wody podréznym stojagcym w korkach drogowych Ilub
przebywajacym w pociggach podczas przymusowych przestojow);

e Zintensyfikowanie kontroli warunkéw zycia oséb objetych opiekg spoteczng przez osrodki
pomocy spotecznej (niepetnosprawni, chorzy, samotni, osoby starsze).

ZASTEPC, DYREKTORA

Rzadowego Ce cmzeAstwa

Grzego

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa

ul. Rakowiecka 2A, 00-993 Warszawa

lei. *48 22 36 16 858/fax *48 22 36 16 975

e mail: poczta@rcb.gov pi |[www.rcb .gov.pl
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